
 

 

 

 

安全守則                                    

 
對象 
貨櫃車或掛接車（俗稱“拖頭＂）的司機。 

 
 

司機安全十則 

1.        充足睡眠休息，切勿 24 小時駕駛。 

2.        配戴個人安全設備，例如口罩、隔音耳塞、安全帽、安全鞋。 

3.        駕車時切勿飲酒及服食藥物（例如傷風藥）。 

4.        留意水浸，水浸過半個轆會引起迫力刹車失效，不宜行車。 

5.        遵守道路及工作安全守則，無許可證勿進入重量、高度、長度限制禁區。 

6.        八號風球或黑色暴雨訊號懸掛下，盡快將車泊在安全地方。 

7.        發現有危險環境時，應進行隱患申報，即向公司及車主會反映。 

8.        每天檢查車輛零件是否正常；選用合乎標準零件，定期維修。 

9.        在公路作業時，要穿上反光衣，要顧及人、車的公眾安全。 

10.    後車時先落車瞭解交通情況，儘量安排人在車後監察，有可疑應立刻停車。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

安全駕駛                                    

 

駕駛安全要訣 

1 .       進行駕駛前檢查：駕駛前檢查包括目視檢查（檢查車身、輪胎氣壓、胎紋深度、各類油和水的

狀況）和檢查操作（檢查聲號、儀錶、水撥、煞車系統、駕駛盤功能），若發現問題應及時向

主管報告。若問題嚴重應該將車送車房修理。 

2.       遵守速度限制：速度快則司機反應時間短，須保持安全車速及與前車輛保持兩秒距離。 

3.        注意彎路交叉口：在彎路前必須先減速，交叉路口更須提高警覺。 

4.       轉線目視查看“盲點＂：因為在車旁存在“盲點區＂（大約在車窗附近），點內的車輛不易看

見。 

5.        專心開車，注意路面：駕車時不講電話，避免分散注意力。必要通電可使用免提話筒。司機應

該時刻注視四周情況，養成看後鏡的習慣。 

6.        車輛在高速時勿猛轉方向盤：當車輛偏離行車線，不可力圖駛回路面，“過度修正＂會使車輛

反而偏離另一邊。 

7.        天色不佳時要開燈：讓別的車輛注意到自己，自己又可獲得更佳的視野。 

8.        注意其他問題駕駛者：為了確保自身安全，遇有懷疑醉酒或其他原因不正常駕駛的司機（車子

忽左忽右），應遠離之。 

9．倒車進入陌生地盤時，必須要下車觀察路面情況，找個可靠的人為你引路。 

10．卸貨完或開、倒車前，最好要在車旁繞一圈，留意行人及雜物（尤其是長者），確保行人安

全。 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

應變                                       

 
應變技巧 
許多交通事故的成因，是駕駛人經驗不足，不懂得判斷作出即時的反應，在猶豫間已無法補救，

所以放遠目光，不時望後鏡及肩側視察，保持兩秒守則是非常重要的，這可給自己空間也給予人

家空間。以下提供 4 種方法可有效地防止意外的發生。 

 
 

警告 
響號、亮高燈或開著四角閃燈，讓其他道路使用者知道自己的存在及動向。 

 
 

遠離 
遠離危機可加速、刹車或向旁駛開。 

 
 

定速、定位 
保持原來速度及方向，可助他人預測到自己的動向，如在通過紅綠燈位及有車緊隨自己的後方時。

注意要保留有足夠安全刹車的空間。 

 
 

協調 
應儘量將自己的車速與同一行車線的車輛協調，若自己的車輛不能快速行駛就應靠邊，若要轉線，

就應顧及要切入線的車輛速度，以免發生危險。需要隨時調節車速，以配合環境的需要。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

應變                                       

 

遇事應變 
 

事故 應變 

壞車 
1．熄掉引擎並亮起危險警告燈； 

2．將車輛駛離行車道並停在路肩上； 

3．避免逗留車內，應該在路邊等候援助； 

4．豎立反光警示牌。 

交通意外 
1．保持冷靜，記錄發生意外的經過。盡可能繪畫當時意外車輛的位置；

2．嘗試尋找目擊證人，並寫下聯絡電話，以便日後跟進； 

3．如屬嚴重交通意外或有人受傷，應該致電 999 求救。 

火警 
1． 在安全的情況下取出車上的滅火筒，拉出保險掣，將滅火筒的噴口對

準火源，把板掣按下及慢慢左右擺動，將滅火劑噴出； 

2． 如火未能撲滅，請即致電 999 求助或通知其他人士協助處理。 

危險品 
1．盡可能把貨櫃車在遠離人群及建築物的地點停下； 

2．切勿觸摸或吸入洩漏之物質； 

3．記下事發時間及貨箱編號，應該致電 999 求助； 

4．離開事發地點（注意風向）及防止他人接近該處。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

健康                                        

 
保持健康 
通常職業司機會出現以下的健康問題：胃病、泌尿道疾病、筋骨勞損、呼吸道疾病、交通噪音引

致頭痛或聽覺毛病、猛烈陽光引致眼部不適及皮膚毛病、不正確坐姿引致腰背痛/手腳痛等。良好

的工作習慣可以防止出現上述問題。 

 

問題 解決方法 

胃痛 1． 應儘早治療； 

2． 盡可能減輕直接或間接造成過度緊張和神經壓力的因素，放開胸懷； 

3． 定時進食，儘量自備飯盒、餅乾小食等充饑； 

4． 保持充足的睡眠時間。 

泌尿道疾病 1．多補充水分，有需要便多歇息，儘量保持身心愉快輕鬆； 

2．適當地分配工作時間，儘量安排小休/上廁所時間； 

3．多留意公廁的位置，有需要時便上廁所，避免忍尿； 

4．每隔一段時間，就應該起身走動，可以緩和情緒，降低座位的溫度。 

筋骨勞損 1．儘量選用避震較佳的車輛； 

2．確保輪胎氣壓充足，車輛維修妥善； 

3．檢查座椅有良好的支援及抗震功能； 

4．選擇合適車輛以配合路線情況，計劃行車路線以便揀擇平坦的地面。 

呼吸道疾病 1． 儘量避免走近排出有害氣體的地方； 

2． 停車等候時，應該關掉引擎。 

噪音問題 停車等候時，應改關掉引擎以減少暴露於噪音及全身震動的危害。 

陽光問題 1．佩戴太陽眼鏡； 

2．塗上防曬油。 

坐姿問題 1． 適當地調較座椅，駕駛盤和其他可調較的設備，以達到自然及舒適地駕駛的

效果； 

2． 採用自然的坐姿，並盡可能間歇地改變坐姿來轉移身體的受壓點。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

環保                                        

 
簡要 
造成城市的空氣污染，最主要之一是汽車排出的廢氣，還有輪胎和地面摩擦產生的微粒子，如我

們能夠減少汽車造成的污染，對保護環境有很大的幫助。以下提供一些環保的駕駛供參考。 

 
 

排檔起步 
選用適當的排檔起步，尤其是一些柴油引擎車輛，有些司機是不管乘客多少，載貨多少或上斜坡

時，也是習慣用第二排檔起步；經常因扭力不足而需頗長時間踏離合器（俗稱：吊亟力子）才能

慢慢移動。這樣對離合器和引擎都會造成很大的損害。當車輛啟動後，應立刻憑經驗去感覺扭力

和速度，漸進式加速，順序換檔。 

 
 

停車熄火 
若停車等候較長時間，應將引擎關掉，避免因引擎過熱，燃料不能充分燃燒而產生一氧化碳，危

害健康又不環保及浪費。 

 
 

經常檢查 
經常檢查車輛，定期清洗引擎（俗稱：喞油），清洗車底泥垢，更換機油，變速箱油及尾牙油。

保持輪胎氣壓，將車廂雜物清除。 
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